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Unterstutzung fur Menschen,
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.Bei der Lebenshilfe Frankfurt
steht der Mensch im Mittelpunkt
— mit seinen Wiinschen, Stirken
und Rechten.”

Dominique Deneu,
Vorstandin der
Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.

In diesem Flyer erfahren Sie, wer wir sind, woftir
wir stehen und welche Angebote wir fur Menschen
mit Beeintrachtigung und thre Bezugspersonen
haben. Wir geben einen Uberblick tiber unsere Ziele,
Standorte und Projekte.

. Was ist die Lebenshilfe Frankfurt?

Wir unterstitzen und beraten rund 1.500 Menschen in ihrer Vielfalt.
Fur uns bedeutet Inklusion: Jeder Mensch gehoért dazu - unabhangig
davon, wie viel Unterstutzung er braucht. Bei uns sind alle willkommen,
egal welcher Herkunft, Religion, Geschlechtsidentitat oder Orientierung.

Wir setzen uns fur Bildung, Wohnraum und Teilhabe fur alle ein.
Gemeinsam mit den Menschen gestalten wir Angebote und starken ihr
Recht auf Selbstbestimmung. Mit neuen Ideen gestalten wir Inklusion in
Frankfurt lebendig mit.

Unser Ziel ist klar: Teilhabe fir alle - in jedem Lebensbereich!



2. Wo ist die Lebenshilfe in Frankfurt?

Wir haben zahlreiche Standorte in Frankfurt. Unsere Einrichtungen
liegen in verschiedenen Stadtteilen und sind gut mit Bus und Bahn
erreichbar. Hier finden Klient*innen Beratung und Unterstitzung.
Wir sind Uberall dort, wo Menschen mit Beeintrachtigung leben -
mitten in Frankfurt.




3. Welche Angebote gibt es fur mich?

Integrative Kindereinrichtungen

Integration gehort bei der Lebenshilfe Frankfurt seit
langem dazu. In funf Einrichtungen betreuen wir rund

150 Kinder, davon Uber ein Viertel mit Beeintrachtigungen.

Wohnen

Menschen mit Beeintrachtigung entscheiden selbst,
wie und wo sie wohnen. Die Lebenshilfe Frankfurt
unterstutzt dabei - ob eigene Wohnung, Wohn-
gemeinschaft oder Wohnstatte.

Unterstiutzung und Teilhabe

Wir unterstlitzen Kinder und Familien umfassend:

von Teilhabeassistenz in Schule und Freizeit Uber Ferien-
betreuung bis hin zu individueller Familienhilfe und
Fruhférderung. Unsere Ziele: Entwicklung férdern und
soziale Teilhabe fordern.

Empowerment und Selbsthilfe

Die Lebenshilfe Frankfurt hat viele Projekte, um
Menschen mit Beeintrachtigung zu unterstitzen. Dazu
gehoren Rechtsberatung und Hilfe bei wichtigen Fragen.
Im Atelier Goldstein entsteht herausragende zeitge-
nossische Kunst von Kunstler*innen mit Beeintrachtigung.

Wir haben Projekte rund um Bildung und Teilhabe,
damit Lernen und Mitmachen fur alle moglich ist.
AuRerdem begleiten wir Menschen beim Alterwerden,
damit sie selbstbestimmt leben kénnen.



4. Wer macht bei der
Lebenshilfe Frankfurt mit?

Das Herz der Lebenshilfe Frankfurt sind die Menschen:

die Mitarbeiter*innen, die Klient*innen und ihre Angehdrigen sowie die
Ehrenamtler*innen. Sie alle machen die Lebenshilfe Frankfurt zu dem,
was sie ist - ein Ort fur Unterstutzung, Teilhabe und Gemeinschaft.

~Mein Ehrenamt bei der .Die Lebenshilfe ist vielseitig,
Lebenshilfe Frankfurt gibt mir so wie ich.

das gute Gefiihl, etwas Sinn-

volles ftir unsere Gesellschaft Fir mich ist die Lebenshilfe
zu tun. eine gute Unterstlitzung

zur Selbststandigkeit.”
Es ist schén zu erleben, wie
schon kleine Gesten Familien
im Alltag unterstiitzen kénnen.”

Felix Kochen,
Klient

Heidi Wunderlich,
Ehrenamtlerin



LSeit 13 Jahren arbeite ich mit
Uberzeugung bei der Lebens-
hilfe Frankfurt, weil wir die-
selbe Haltung teilen: Kinder
verdienen Erwachsene, die
thnen mit Respekt, Wert-
schatzung und Offenheit
begegnen. Denn Kinder lernen
nicht nur durch Worte, sie
lernen vor allem durch das,
was wir thnen vorleben.”

Oznur Cengiz,
Mitarbeiterin

LAls Selbstvertreter setze ich
mich daftr ein, dass nicht tiber
Menschen mit Beeintrdchtigung
gesprochen wird, sondern mit
ihnen. Die Lebenshilfe gibt mir
die Méglichkeit, mich zu enga-
gieren und meine Fahigkeiten
zu zeigen. Gemeinsam mit zehn
weiteren Selbstvertreterinnen
und Selbstvertretern habe ich
noch viel vor. Wir wollen die
Rolle von Menschen mit
Beeintrachtigung in der
Gesellschaft starken.”

Bjorn Schneider,
Selbstvertreter



5. Wie kann ich die
Lebenshilfe Frankfurt kennenlernen?

Diese Moglichkeiten gibt es:

—> Eine unserer Veranstaltungen besuchen
Wir bieten viele Freizeit- und Reiseangebote sowie Beratungen fur
Menschen mit Beeintrachtigung und ihre Angehdrigen an. AulRerdem gibt
es spannende und abwechslungsreiche Veranstaltungen fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, bei denen alle mitmachen kénnen.

Alle Veranstaltungen: www.lebenshilfe-ffm.de/Veranstaltungen

—> Unsere Angebote mit einer Spende unterstutzen
Die Lebenshilfe Frankfurt bietet Menschen mit Beeintrachtigung
Unterstitzungsangebote von der Geburt bis ins hohe Alter. Ziel ist es,
auch uber die notwendige Betreuung hinaus vielfaltige Untersttitzung
zu ermdglichen. Dafur werden finanzielle Mittel benétigt. Jede Spende,
ob grol3 oder klein, tragt dazu bei.

Weitere Informationen: www.lebenshilfe-ffm.de/Spenden

—> Mitglied im Verein werden und mitwirken
Eine Mitgliedschaft bei der Lebenshilfe Frankfurt unterstttzt die Arbeit
des Vereins und starkt das gemeinsame Engagement fur Inklusion.
Einmal im Jahr findet die Mitgliederversammlung statt. Mitglieder
kdénnen sich engagieren und die Zukunft des Vereins mitgestalten.
Eine Mitgliedschaft bietet auBerdem die Mdglichkeit, andere Menschen
kennenzulernen und Teil der Gemeinschaft zu werden.

Mehr Informationen: www.lebenshilfe-ffm.de/Mitgliedschaft



https://www.lebenshilfe-ffm.de/Veranstaltungen
https://www.lebenshilfe-ffm.de/Spenden
https://www.lebenshilfe-ffm.de/Mitgliedschaft

Auf unserer Website
findest du viele weitere
Informationen

www.lebenshilfe-ffm.de

— Ehrenamtlich engagieren
Ein Ehrenamt bei der Lebenshilfe Frankfurt schafft die Moglichkeit,
Menschen mit Beeintrachtigung zu unterstitzen und gleichzeitig neue
Erfahrungen zu sammeln. Dabei entstehen neue Begegnungen und die
Moglichkeit, Teil einer inklusiven Gemeinschaft zu werden.

Mehr Informationen: www.lebenshilfe-ffm.de/Ehrenamt

Komm mit uns in Kontakt:

Q Ruf uns an
069 / 174 892-500
@ oder schreib eine E-Mail
info@lebenshilfe-ffm.de
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