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Starke Eltern, starke Kinder

Liebe Eltern, wir bieten Ihnen in Kooperation zwischen IFZ und Lebenshilfe
Frankfurt den Elternkurs:

~Starke Eltern, Starke Kinder" an.

Der 10-wochige Kurs startet am Dienstag, den 01.09.26 jeweils von 9:30
Uhr bis 11:30 Uhr und wird fiir Sie kostenfrei sein.

Der Kurs ist fir Familienangehdrige gedacht, die mit Kindern mit Behinderung
zusammenleben.

Es gibt viele Themen unter anderem:

Was bedeutet anleitende Erziehung?

Was ist mir in der Erziehung wichtig? / Wie kann ich mein Kind unterstitzen?
Wie setze ich Grenzen? / Wie lésen wir Konflikte?

Wie finden wir gemeinsame Regeln, die fir alle passen?

Wie kann ich mit meinem Kind auf Augenhdhe sprechen, obwohl ich nicht sicher
bin, was mein Kind versteht?

Frau Nazan Onagaclar von der Erziehungsberatungsstelle des Internationalen
Familienzentrums und Frau Andrea Orbig von der Lebenshilfe Frankfurt
berilicksichtigen die besonderen Kommunikationsformen und Themen, die Familien
bewegen, die mit Kindern mit Behinderung zusammenleben.

Ort: Lebenshilfe FrankfurtSophienstr.46, 60487 Frankfurt

Wir freuen uns dber Ihre Rickfragen und Anmeldungen unter:
069/ 174892-820 oder a.orbig@lebenshilfe-ffm.de bzw.

Tel: 069-30 03 89 99 12, nazan.onagaclar@ifz-frankfurt.de
Nazan Onagaclar & Andrea Orbig
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Starke Eltern, Starke Kinder: Termine Februar-April 2026

Datum ort Uhrzeit

01.09.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
08.09.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
15.09.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
22.09.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
29.09.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
20.10.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
27.10.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
03.11.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
10.11.26 Erziehungsberatung | 09:30-11:30
17.11.26 Erziehunngsberatung | 09:30-11:30

Adresse Erziehungsberatungsstelle Bockenheim

Sophienstr.46
60487 Frankfurt

Tel: 069-30038 999 0
Mail: erziehungsberatung@ifz-frankfurt.de

Lebenshilfe
Frankfurt
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