
Liebe Leserinnen und Leser,

bald ist Weihnachten.

Viele Menschen feiern mit der Familie oder mit Freunden.

Dabei kann es Streit geben.

Manchmal kommt es leider auch zu Gewalt.

Frauen mit Beeinträchtigung erleben oft Gewalt.

Zum Beispiel:

Sie werden geschlagen.

Sie werden angefasst.

Obwohl sie das nicht wollen.

Sie werden beleidigt.

Das kann in der Familie passieren.

Oder in der Wohn-Einrichtung.

Frauen müssen vor Gewalt geschützt werden.

Und Unterstützung bekommen.

Deswegen gibt es Frauen-Häuser.

Hier sind Frauen sicher.

Und sie können zur Ruhe kommen.

Es gibt kostenlose Beratung und Hilfs-Angebote.

Auch an Feier-Tagen wie Weihnachten.

Die Lebenshilfe hat eine Internet-Seite in Leichter Sprache über

Gewalt gegen Frauen und Mädchen mit Behinderung gemacht.  
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Aktuelles
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Und ein Falt-Blatt in Leichter Sprache: Was ist ein Frauen-Haus?
Wir wünschen Ihnen friedliche Weihnachten!

© Lebenshilfe

Herzliche Grüße
Jeanne Nicklas-Faust
Bundes-Geschäftsführerin der Lebenshilfe

Das fordern Bewohner-Vertretungen

Eine Bewohner-Vertretung setzt sich für die

Rechte von Menschen mit Beeinträchtigung in

einer Wohn-Einrichtung ein.

Die Lebenshilfe und ihre Partner

machen dazu ein Projekt.

Es heißt: Bewohner-Vertretungen stärken.

Bei einem großen Treffen haben

Bewohner-Vertretungen gesagt:

Was wichtig für sie ist.

Sie haben ihre Forderungen für stärkere Bewohner-Vertretungen vorgestellt.

Hier können Sie die Forderungen lesen.

Winter-Spiele in Thüringen

Special Olympics spricht man so:

Speschell Olüm-Picks.

Das ist eine große Sport-Veranstaltung
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für Menschen mit Beeinträchtigung.

Am 29. Januar starten die Special Olympics

Winter-Spiele in Thüringen.

Es sind 10 Sport-Arten im Programm.

Zum Beispiel: Ski-Langlauf und Eis-Kunst-Lauf.

Hier lesen Sie mehr über die Anmeldung. Und
das Programm.

Filme: Natur und Klima schützen

Wir alle können das Klima schützen.

Auch in unserer Wohnung und im Garten.

toom Baumarkt hat zusammen mit der Lebenshilfe

3 Filme gemacht.

Die Filme sind in einfacher Sprache.

In den Filmen gibt es viele Tipps:

Wie man Energie spart.

Welche Blumen-Erde gut ist.

Wie man Wild-Bienen und Marienkäfer schützt.

Hier können Sie die Filme ansehen.
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