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Einladung zum Workshop 

„Widerspruchsverfahren – verständlich 

erklärt“ 

 

Liebe Angehörige, liebe Interessierte,  

 

das Projekt „Unser Recht“ veranstaltet am Mittwoch den 26.11.2025 von 18 Uhr bis  

20 Uhr ein Workshop über das Thema Widerspruchsverfahren. 

 

Dieser Workshop ist für: 

 

• Rechtliche Betreuer*innen 

 

• Angehörige von Menschen mit Behinderung 

 

 

Darum geht es: Manchmal bekommen Menschen mit Behinderung einen Bescheid,  

der nicht passend ist. 

 

Zum Beispiel: Eine wichtige Unterstützung wird abgelehnt. 

  

Im Workshop lernen sie: 

 

• Was kann man tun, wenn man mit einem Bescheid nicht einverstanden ist? 

 

• Wie kann man Widerspruch einlegen? 

 

• Wie sieht eine gute Begründung aus? 

 

• Welche Fristen muss man einhalten? 

 

 

Teil 1: Vortrag von Sozialrechtsanwältin Natascha Freund 

 

Die Fachanwältin für Sozialrecht Natascha Freund erklärt Ihnen das 

Widerspruchsverfahren und steht für all Ihre Fragen zur Verfügung.  
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Teil 2: Schreib-Werkstatt 

 

Im zweiten Teil haben Sie die Möglichkeit, selbst einen Widerspruch zu verfassen.  

 

Bei Fragen oder Unsicherheiten unterstützen wir Sie mit hilfreichen Tipps und 

Formulierungsvorschlägen.  

 

So sind Sie bestens vorbereitet, um einen aussagekräftigen Widerspruch 

einzulegen, falls Sie mit einer Entscheidung der Behörde nicht einverstanden sind.  

 

Wann: Mittwoch, 26.11.2025 von 18 Uhr bis 20 Uhr 

 

Wo: Im Multifunktionsraum auf Gut Hausen, Friedrich-Wilhelm-von-Steuben-Straße  

2, 1. Obergeschoss. 

 

 

Interessierte melden sich bei Mariam Doost an unter 

 

E-Mail: m.doost@lebenshilfe-ffm.de 

 

Telefon 069 174 892 540 

 

Mobil 0176 144 983 24  
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